
 Er du med på  
MiLK?  

Ja, så klart!  
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MiniLederKurs (MiLK) er et tilbud for deg som har vært 

konfirmant i 2019 eller tidligere. På MiLK lærer du om det  

å være en leder, og du får konkret og praktisk ledertrening. 

 MiLK er én ettermiddags-/kvelds-

samling i måneden fra august til 

desember, og en helgesamling i 

mars. Mellom der får du være 

med som hjelpeleder i kirken. Det 

kan være på konfirmantleir, i Ten-

Sing, på barneklubb eller noe 

annet som vi blir enige om. 

 
MiLK bygger på et opplegg som KFUK/KFUM har laget, som igjen er basert på hva 

forskningsmiljøer sier om god ledelse. Samtidig vektlegges det bibelske og kirkelige perspektivet 

på det å være en kristen ungdomsleder. 

Samlingene vil blant annet handle om å føre en god samtale, om makt og grenser, om å holde 

andakt og om det å være seg selv og å stå opp for andre. Vi kan også tilpasse innholdet etter 

hva deltakerne er mest interessert i å lære om. 

Påmelding finner du på www.soreidekirke.no. Lurer du på noe, er det bare å kontakte oss! 

Hilsen Kari og Geir Endre 

 

Kari Hop Fjæreide 

Prest 

kf932@kirken.no 

988 39 451 

 

Geir Endre Kristoffersen 

Pedagog 

gk676@kirken.no 

936 61 444 

 

http://www.soreidekirke.no/

